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Inhoud deel 3 Handboek ACT: Inleiding Reductie van oedeem

1. Inleiding
2. Fysiologie en anatomie lymfestelsel
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Inleiding

Functies van het lymfesysteem

Anatomie van het lymfesysteem

Lokalisatie van de lymfebanen en lymfeknopen

3. Diagnostiek
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Inleiding

Algemene opmerkingen diagnostiek
Klinische diagnostiek benen

Klinische diagnostiek midline lymfoedeem
Technische diagnostische hulpmiddelen

4. Oedeem en oedeemreductie
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Inleiding
Stand van zaken onderzoek en kennis
De verschillen in lymfoedeem a.g.v. de diverse lokalisaties
Oedeem door andere oorzaken dan afvoerstoornissen bloed en lymfe
Medische Richtlijn Lymfoedeem
Mogelijkheden voor de reductie van lymfoedeem
= |nleiding
= Holistische benadering: de decongestieve lymfatische therapie
= Lymfetaping
* Manuele lymfdrainage (MLD)
= Apparatieve tissue- en fascierelease
= (Ambulante) compressietherapie
= Medicamenten en operatie
Oedeemreductie bij kinderen
Huidverzorging, leefregels en oefentherapie
= Huidverzorging
= Algemene leefregels bij lymfoedeem
= Qefentherapie
Overzicht oedemen en verdrijvingsmethoden
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5. Lymfoedeem en casussen bij de verschillend lokalisaties
o Inleiding
o Algemene opmerkingen lymfoedeem extremiteiten en midline-gebied
o Lymfoedeem aan de extremiteiten
= Qorzaken
= Complicaties
= Reductie- en consolidatiemethoden
= Bandageren bij ambulante patiénten met oedeem
= Bandageren bij niet-ambulante patiénten met oedeem
= |ntermitterende pneumatische therapie (IPC)
= Toe te passen compressie
= (Casussen extremiteiten
= Casus lymfoedeem aan het been en Casus lymfoedeem aan de arm
= Lymfoedeem aan hoofd en hals
= Qorzaken
= Complicaties
= Reductie- en consolidatiemethoden
= Casus hoofd- halsgebied
= |ymfoedeem aan thorax, borst en buik
= Qorzaken
= Complicaties
= Reductie- en consolidatiemethoden
= Casussen thorax, borst, buik
= Casus midline oedeem: thorax
= Casus lymfoedeem borstgebied vrouw
= Lymfoedeem aan genitaal gebied
= Qorzaken
= Complicaties
= Reductie- en consolidatiemethoden
= Casussen genitaal gebied
= Casus combinatie-oedeem: Syndroom van Klippel-Trenaunay

6. Samenwerking, terug en doorverwijzing
o Inleiding
Chronic Care Model
Multidisciplinaire samenwerking bij veneus en lymfoedeem
Samenwerking bij veneus en lymfoedeem
Terug- en doorverwijzen bij veel voorkomende co-morbiditeiten
= Schimmelinfecties (mycosen) en Eczemen
= Bacteriéle infecties
= Abcessen en ontstekingen (inflammatoir)
= Contra-indicaties bij veneuze en lymfatische problematiek
= Algemene contra-indicaties
= Contra-indicaties wondzorg
= Contra-indicaties lymfetaping en manule lymfdrainage (MLD)
= Contra-indicaties compressietherapie oedemen niet veroorzaakt door
een afvoerstoornis van bloed en lymfe
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